Guida ai ‘Viaggi Astrali

‘l viaggi astrali sono esperienze mistiche che ti permettono di esplorare dimensioni oltre la
realta fisica. Segui Questi passi per intraprendere il tuo primo viaggio astrale:

1. ‘Trova un luogo tranquillo:
Scegli un posto dove pon sarai disturbato. Puo essere la tua stanza o un luogo dedicato alla
meditazione.

2. Rilassati completamente:

Soraiati o siediti in una posizione comoda. (Chiudi gli occhi e inizia a respirare
profondamente e lentamente. Concentrati sul rilassamento 0i ogpi parte del corpo, partendo
0ai piedi e salendo fino alla testa.

3. ‘Visualizza una luce brillante:
‘lmmagina una luce dorata che avvolge il tuo corpo. Questa luce ti protegge e ti gnida nel
tuo viaggio.

4. Concentrati sul terzo occhio:
Focalizza la tua attenzione sul punto tra le sopracciglia, conosciuto come il terzo occhio.
Questo ¢ il centro della tua percezione interiore.

5. Usa una tecnica 0i separazione:

‘Puoi immaginare 9i fluttuare verso l'alto, come se il tuo corpo astrale stesse lasciando il
corpo fisico. Alcune persone trovano utile immaginare una corda che sale verso il cielo e
visualizzare se stessi che la scalano.

6. ‘Riconosci le vibrazioni:
‘Potresti avvertire vibrazioni intense o sentire un suono ronzante. Questi sono segni che stai
per separarti dal corpo fisico. Non avere paura; accetta gueste sensazioni.

7. Esci 0al corpo:
Quando ti senti pronto, lascia che il tuo corpo astrale si sollevi dal corpo fisico. Puoi
immaginare 0i fluttuare sopra il tuo corpo fisico, osservandolo dall'alto.

8. Esplora con cautela:

Una volta fuori dal corpo, inizia ad esplorare I'ambiente circostante. Muoviti lentamente e
con consapevolezza. Puoi visitare luoghi familiari o lasciarti guidare dalla tua intuizione
verso dimensioni sconosciute.
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9. Ritorna al corpo fisico:

Quando sei pronto per terminare il viaggio, concentrati sul tuo corpo fisico e immagina 9i
rientrarci dolcemente. Respira profondamente e lentamente, septendo il tuo corpo fisico
diventare sempre piu reale.

10. Anpota la tua esperienza:
‘Dopo il viaggio, scrivi tutto cio che bai vissuto. Questo ti aiutera a ricordare i dettagli e a
riflettere sull'esperienza.

‘Ricorda, la pratica rende perfetti. Ogni viaggio astrale puo essere diverso, quindi abbi
pazienza e continua a sperimentare. ‘Buon viaggio, anima errante!
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