3. Riflessione e Intenzione:

- Siediti comodamente e medita per gualche minuto, concentrandoti sulla tua
intenzione 0i liberarti dai patti 0i decima. “Visualizza una luce dorata che
scende su 0i te e dissolve ogni legame negativo.

4. Scrittura del ‘Patto:
- Scrivi su un pezzo 0i carta:

Con Questa scrittura, annullo e sciolgo ogpi patto di decima
che possa aver contratto nelle vite passate.

“Rilasciando questi legami, scelgo 0i vivere libero e in armonia
nella mia vita presente.

- Firma la carta con il tuo nome.

5. Purificazione:
- ‘Brucia il pezzo i carta nella fiamma della candela bianca. Mentre brucia,
recita:

Con il fuoco, purifico e dissolvo ogni patto negativo.
Che tutte le promesse passate siano annullate e che io sia liberato.

6. Acqua e (ristallo:

- ‘Prendi il cristallo 0i quarzo chiaro e immergilo nella ciotola con acqua.
‘Visualizza l'energia purificatrice dell'acoua che carica il cristallo con luce
guaritrice.

- ‘Poi, spruzza un po' 0'acqua su te stesso per purificarti.

7. Chiusura del Cerchio:
- Ringrazia gli spiriti e le forze che hai invocato all'inizio.
- ‘Traccia nuovamente il cerchio al contrario, visualizzando la luce che si
dissolve dolcemente.
- Spegni la candela con rispetto, ringraziandola per la sua protezione.
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